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. Seelachswiirfel im o
Hahnchgnbrust- Backteig (GLEF) Cevapcici (Gefliigel) ¥ i onf mit
schnitzel KJ=789, BE=0 KJ—52(3(,315)E—0 s m;:rr:glf?eﬁ]p Sml Rinderhaschee
(G1,B) ky-867, BE=1,6 Currysauce (L,S) e ©) KJ=431, BE=0,1
) RahmsoRe (LS) KI-519, BE~0.5 Bratensauce KJ=162, BEZ0,6 Spirelli-Nudeln (G1£)
Mentl 1 KJ=241, BE=0,1 Bio—’Reisv KJ=169, BE=0 Puten-Wiener (3,7,9,10) KJ=730. BE=2.9 '
Bio-Nudeln (G1) K161, BE<2 7 Bio-Erbsengemiise (S) KJ=514, BE=0 Mbhrensalat
KJ=606, BE=2,4 Bl If - 7\]' h KJ=330, BE=1 Kaiserbrétchen (G1) K3=356. BE=0.4
Gurkensalat (M) attsalate mit Joghurt- | artoffel-Sahnepree (1) KJ=1188, BE=4,7 R
KJ=159, BE=0,2 Dressing (L,E) KJ=553, BE=2
KJ=84, BE=0,2
Tortellini mit o
Ricottakise Spirelli-Nudeln (G1,E)
Pikanter gefullt (10) (GLLE,S) Kartoffeltaschen mit KJ=730, BE=2,9
. KJ=1205, BE=4.2 Pancakes (G1,L,E) . » N TomatensolRRe
Gemisegulasch (L,S) - ' ' - - Frischkéase gefullt (7) (L) - ~
Menu V KJ=200, BE=0,3 Késerahmsofe _ K=ris BE=23 KJ=804, BE=1,2 K114, BE=0.2
. (2,3) (G1,L,3,S) Zimt-Vanillesauce (L) . Parmesankase (E)
Bio-Nudeln (G1) KJ=152. BE=0.1 KJ=381 BE=0.9 Blumenkohl in Rahm (L)
KJ=606, BE=2,4 o TR PR KJ=210. BE=0 1 KJ=1658, BE=0
' ! Blattsalate mit Joghurt- ' ' M6hrensalat
Dressing (L,E) KJ=356, BE=0,4
KJ=84, BE=0,2
Dessert Obst nach Saison Bananen-Fruchtjoghurt Obst nach Saison Berliner (G1,L,E,P,0) Erdbeerjoghurt (5,1)
KJ=228, BE=1 (L) KJ=464, BE=1,1 KJ=228, BE=1 KJ=1350, BE=3 KJ=371, BE=1,1
i Gebundene . Bio- . .
Curryrahrqsuppe mit . Kirbissuppe ) Fleischklésschensuppe
Apfelwirfeln (L) Gemuisesuppe (L) KI=155, BE=0 Tomatencremesuppe (GLLE.S) Ki=11, BE=0
Altern. Menu KJ=169, BE=0,2 (L) KI=161, BE=0,1 e KJ=111, BE=0 o |

Vollkornbrdtchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Vollkornbrotchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

_Gebratene Gediinstetes Putensteak _ . .
Hahnchenbrust Seelachsfilet (F) KJ=446, BE=0 Linseneintopf mit Gekochte Eier (E)
KJ=496, BE=0 KJ=461, BE=0 Bratensauce Kartoffeln (s) KJ=571, BE=0,1
Bratensauce Asiatische stiR-saure KJ=169, BE=0 K)=182, BE=00 mit milder Senfsauce
Laktose & KJ=169, BE=0 Sauce (S) Bio-Erbsengemiise (S) Puten-Wiener (3,7.9,10) (M) K3=180, BE=0,1
Gluten Dampfkartoffeln KJ=214, BE=0,9 KJ=330, BE=1 Ko, BEZ0 Dampfkartoffeln
KJ=345, BE=15 Bio-Reis Dampfkartoffeln Glutenfreies Brot KJ=345, BE=1 5
Gurkensalat () KJ=612, BE=2,7 KJf345 BE=15 KomL2L BEe.2 Obst nach Saison
KJ=159, BE=0,2 ' ' ' : Obst nach Saison
KJ=228, BE=1 | \
Zusatzstoffe: 1 m?t Kpn.sefvierungsstoffen,_z_ mit Antioxida;ionsmittel, 3_mit Phosphat, 4 mit EBeschmastverstérker, 5 mit SU_Bmit_teI, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit .Farbstoff,
9 mit Nitritpokelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sauerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséure
Allergen: G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = StiBlupine, N = Erdniisse, J = Soja, P =

Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walnisse), S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam; W = Weichtiere, F = Fisch, K = Krebstiere

Alle Meniis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass
unsere Produkte Spuren von Ei, Nissen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.
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Gebackener Seelachs

Kase Krauter (G1,L,E,M,F)

Mildes Chili Con Carne

Mini Rinder Bifteki

KJ=638, BE=1,3 (Rind) (G1EJM) k=926, BE=0,5 | Pizza Salami (Gefligel) | Hahnchenbruststreifen
TomatensoRe 3465, BEc0.4 RahmsoRe (L,S) (GLLEM) (1,2) in EjrestsegnBsEagce
_ _ =468, BE=0, » _ KJ=989, BE=2,5 =258, BE=
Mena 1 - Ko=H4,BER02 Bio-Reis | K=l BE=0. Bauernspétzle (G1,E)
Bio-Hérnchennudeln K612 BE<2 7 Wirsinggemuse (L.S) KJ=426, BE=1,3
(GLE) =730, BE=2.9 M6hrensalat KJ=408, BE=0,2 Bio-Erbsengemiise (S)
Blattsalate mit Krauter- K356, BE<0.4 Dampfkartoffeln KJ=330, BE=1
: It KJ=345, BE=1,5
Dressing ' ’
KJ=84, BE=0,2
Zucchini- Gnocchi-Spinatauflauf ; o E
. . Bio Gemuse Ravioli
Tomatengemuse mit (G1,L,E,J,S) KJ=861, BE=2,8 Dampfnudel (G1,E) pi Maraherit (GLLES)
) Fetawiirfeln (L i _ izza Margherita LE,
Menii V (L) TomatensofRRe KJ .1047, BE=3,1 (GLLEM) (2) K3=707. BE=17
KJ=297, BE=0,2 KJ=114, BE=0,2 Vanillesauce (L) KJ=968, BE=2,4 Gemiisebolognese (s)
Bio-Hérnchennudeln Mohrensalat KJ=376, BE=0,9 KJ=68 BEgoz
(G1,E) KJ=730, BE=2,9 KJ=356, BE=0,4 ' '
Dessert Obst nach Saison Pudding () Obst nach Saison Stracciatella-Quark Schoko-Mini Kuchen
KJ=228, BE=1 KJ=486, BE=1,6 KJ=228, BE=1 (L,J,P) KJ=1272, BE=0,7 (G1,L,E,J,P) KJ=1642, BE=2
Rinderkraftbrihe mit . Bunte (0 i
Minestrone Gefligelcreme mit

Altern. Menu

Reis und Erbsen (S)
KJ=209, BE=0,6
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(G1,S) KJ=84, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Kartoffelrahmsuppe
(L,S) KJ=188, BE=0,3
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Krauterrahmsuppe
(L,S) KJ=158, BE=0
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Gemisestreifen (L,S)
KJ=183, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Gedinstetes

Seelachsfilet Gebratene
Mildes Chili Con Carne Hahnchenbrust Hahnchenbruststreifen
(F) KJ=461, BE=0 . . . in Brat
(Rind) KJ=496, BE=0 Bunter Gemiseeintopf in Bratensauce
Tomatensol3e . KJ=258, BE=0
Brat '
B B KJ=468, BE=0,4 ratensauce mit Kartoffeln (S)
KJ=114, BE=0,2 . . _ _ Dampfkartoffeln
Laktose & Bio-Reis Bio-Reis KJ=169, BE=0 KJ=133, BE=04 KJ=345, BE=1,5
Gluten KJ=612, BE=2,7 KI=612, BE=2,7 Dampfkartoffeln Glul(t;aqlzzeée;SAIB;rot Blattsalate mit Allergen
. " Mohrensalat KJ=345, BE=1,5 = , BE=4, f f
Bl | mit Kr r- . freiem Dressin
attsagte it Kraute KJ=356, BE=0,4 Gurkensalat (M) Obst nach Saison oz e
ressing Obst nach Saison KJ=159, BE=0,2 KJ=228, BE=1 Obst nach Saison
KJ=84, BE=0,2 KJ=228, BE=1 i
ob h Sai ' Obst nach Saison KJ=228, BE=1
st nac aison KJ=228, BE=1
KJ=228, BE=1
z tzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit StiBmittel, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit Farbstoff,
usatzstorie: 9 mit Nitritpdkelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sauerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséure
AIIergen' G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = Suflupine, N = Erdnisse, J = Soja, P =

Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walnisse), S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam; W = Weichtiere, F = Fisch, K = Krebstiere

Alle Menis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass
unsere Produkte Spuren von Ei, Nissen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.

kontrolliert durch DE-OKO-006
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Cannelloni Classico mit
Hackfleisch (Rind)

Hihnerfrikassee (L,S)

Hahnchenbruststreifen
in Rahm (L)

Gebackene
Fischstabchen
(G1,F) KJ=843, BE=1,4

Chicken-Burger (7) (GLES) . KJb:401’ pE=0l KJ=334, BE=0,1 Remoulade (5,E,M)
. KJ=755, BE=1 -Er ' '
Meni 1 (G1,E,M,0) Bio-Erbsengemuse (s) Bio-Nudeln (1) KJ=1471, BE=0,4
KJ=1157, BE=4,3 TomatensofRe KJ=330, BE=1
) - KJ=606, BE=2.4 Dampfkartoffeln
KJ=114, BE=0,2 Bio-Reis MSh ’ I' t KJ=345. BE=15
Gurkensalat (M) KJ=612, BE=2,7 Kf_ggf’;ﬁ?oi Blattsalate mit Kraut
KJ=150, BE=0.2 =356, BE=0, attsalate mit Krauter-
Dressing kJ=84, BE=0,2
) Schwabische
Vegetarische Kasespatzle
Kaiserschmarrn Maultaschen (G1.LE.S) (GLLE) Linguine (G1)
Veggie Burger (G1,L,E) KJ=948, BE=1,2 KJ=304, BE=0,8 KJ=760, BE=2,4
Menl V (G1,E,M,0,J) KJ=908, BE=2,1 Mohrenschmelze (L,S) vegetarische Pilzragout mit Gemuse
KJ=1157, BE=4,2 Vanillesauce (L) KJ=292, BE=0,3 Rahmsauce (L,S) in Krautersahnesauce
KJ=376, BE=0,9 Blattsalate mit Krauter- KJ=269, BE=0 (L,S) KI=220, BE=0,2
Dressing kJ=s84, BE=0,2 Mohrensalat
KJ=356, BE=0,4
Dessert GrieBpudding (G1,L) Obst nach Saison Mini-Muffins (G1,L,E,P) Friichte-Quark (L) Obst nach Saison
KJ=417, BE=1,5 KJ=228, BE=1 KJ=1780, BE=3 KJ=1144, BE=1,1 KJ=228, BE=1
. Kartoffelsuppe mit Geflugelbrihe mit . .
Griessuppe . PP 9 . Broccolisamtsuppe (L) Sellerierahmsuppe
(G1,L,S) KJ=188, BE=0,3 Gemuse (L) Gemuse (s) KJ=150, BE=0 (L,S) KJ=90, BE=0
Altern. Menii e KJ=184, BE=0,3 KJ=98, BE=0,1 e =) RIS, BEE

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Gedinstete

Putensteak Gebratene . . Seelachswirfel
Hahnchenbrust Hahnchenbruststreifen
KJ=446, BE=0 L s . (F) KJ=461, BE=0
Kartoffel-Rosti - - in Bratensauce
KJ=496, BE= 0
Bratensauce _ _ ’ TomatensolRRe
KJ=609, BE=1,5 Bratensauce KJ=258, BE=0
KJ=169, BE=O Buntes KJ=169, BE= 0 Langkornreis KJ=114, BE=0,2
Laktose & 8 R R
Dampfkartoffeln Ratatouillegemiise | Bio-Erbsengemiise (s) KI=768, BE=2,4 Dampfkartoffeln
Gluten KJ=345, BE=1,5 X ) KJ=345, BE=1,5
T KJ=267, BE=0,2 KJ=330, BE=1 Méhrensalat | late mit Kré
I?erzzsegs_%f Obst nach Saison Bio-Reis KJ=356, BE=0,4 Blattsalate m.|t Krauter-
Ob t_ Yh S_ '_ KJ=228, BE=1 KJ=612, BE=2,7 Obst nach Saison Dressing
sthach saison Obst nach Saison KJ=228, BE=1 KJ=84, BE=0.2
KJ=228, BE=1 KJ=228, BE=1 Obst nach Saison
KJ=228, BE=1
z tzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit StiBmittel, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit Farbstoff,
usatzstorie: 9 mit Nitritpdkelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sauerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséure
Allergen: G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = SiiBlupine, N = Erdniisse, J = Soja, P =

Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walnisse), S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam; W = Weichtiere, F = Fisch, K = Krebstiere

Alle Ments sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass
unsere Produkte Spuren von Ei, Nussen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.

kontrolliert durch DE-OKO-006
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Hackfleisch-Klopse
(Schwein) &)

Gebackenes
Seelachsfilet

Wirstchengulasch

Rigatoni (G1)

. . . (G1,F) KJ=638, BE=1,3 . ] i KJ=696, BE=2,8
Huh“nerelntopf _mlt KJ=522, BE=0,3 Schnittlauchsauce (1) | (Geflugel) mit Gemise | g pinken-KasesoRe
Gemise und Reis (S) SahnesoRe (L,S) KJ=08. BE=0.1 (2,3,9) (S,M) b
Ment 1 KJ=304, BE=0,7 (7160, BE=0.1 Petersi]ieﬁkz;rioffeln KJ=620, BE=0.3 @ é 7u9t¢192) L
Kaiserbrotchen (G1) Bio-Maisgemise (s) N 3 Bio-Hérnchennudeln Koet57 BEcd
KJ=1188, BE=4,7 KJ=339, BE=1,1 KJ=345, BESLS (GLE) e
; Blattsalate mit KJ=730, BE=2,9 Gurkensalat (M)
Bio-Nudeln (G1) . KJ=159, BE=0,2
KJ=606, BE=2,4 Joghurtdressing (L,E) TR RS
KJ=84, BE=0,2
Veg.(Solf;\—Hackballchen Gemiisefrikadelle
G1,J) KJ=758, BE=1 .
' ' G1l,ES . .. | Gemuse-Curry-Kokos
TomatensoRe ( ) Portion Rahmquark mit Y Pancakes (G1,L,E)
. > KJ=758, BE=1 . . Gulasch )
KJ=114, BE=0,2 Karotten in frischen Krautern ) K263 BEZ0.3 KJ=718, BE=2,3
Ment V Slo-Rels Basilikumsahne (L,S) KJ=1102, BE=0.3 Bio-Hé_rnc’her;r{udeIn warmes Apfel-
KJ=612, BE=2,7 k3251 BEZ0.4 ' Petersilienkartoffeln Zimtragout
Blattsalate mit Joghurt-| |t ot KJ=345, BE=1,5 KJ—7(§‘)1§|2—29 KJ=252, BE=1,1
Dressing (LE) artoL e—_ a ne_puree : )
KJ=84, BE=0.2 (L) KJ=553, BE=2
Dessert Bio-Schoko-Pudding Waldbeerenquark (L) Obst nach Saison Mini-Berliner (G1,L,E,P) Obst nach Saison
(L) KJ=486, BE=1,6 KJ=1184, BE=1 KJ=228, BE=1 KJ=1702, BE=3 KJ=228, BE=1
Curryrahmsuppe mit Rinderbrihe . Geflugelcreme mit
Y PP Tomatencremesuppe Zucchinirahmsuppe 9

Altern. Menu

Apfelwirfeln

(L) KI=169, BE=0,2
Vollkornbrdtchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(L) KJ=62, BE=0
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

mit Gemuse

(S) KJ=88, BE=0
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(L) KJ=169, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Gemisestreifen
(L,S) KJ=183, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Gedunstetes
Putensteak Seelachsfilet (F) ; .
" Hahnchenbruststreifen
Hihnereintopf mit KJ=446, BE=0 et BE0 Warstchengulasch "Ungarischer Art" (s
! . . . |
ot | RF‘ _ Bratensauce TomatensoRe (Gefliigel) mit Gemiise g ®)
emuse un els (S) KJ=169, BE=0 KJ=114, BE=0.2 2.3.9) (SM) LKJ-ZSIS, BE-O,%
Laktose & al ':J‘s():’ ETE'O’I; . Bio-Maisgemuse (S) Petersilienkartoffeln KJ=620, BE=0,3 angkornreis
uten treies Bro KJ=768, BE=2,4
Gluten KI=1121 BEod 2 KJ=339, BE=1,1 KJ=345, BE=1,5 Dampfkartoffeln Gurk lat (M
Obst nach Saison Dampfkartoffeln Blattsalate mit Allergen KJ=345, BE=15 lJK:—leSr;SSE—a(JZ( )
KJ=228, BE=1 KJ=345, BE=15 freiem Dressing Obst nach Saison Obst nach Saison
Obst nach Saison KJ=2 BE=0 KJ=228, BE=1
KJ=228 BE=1 =< = . KJ=228, BE=1
' Obst nach Saison
KJ=228, BE=1
7z tzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit StiBmittel, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit Farbstoff,
usatzstofe: 9 mit Nitritpdkelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sauerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséure
All i G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = Suflupine, N = Erdnisse, J = Soja, P =
ergen. Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walnusse), S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam; W = Weichtiere, F = Fisch, K = Krebstiere

Alle Ments sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass
unsere Produkte Spuren von Ei, Nussen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.

kontrolliert durch DE-OKO-006
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Kleine Hahnchenbrust- Gebackener Seelachs
Gefllgelfrikadellen | Hahnchenbruststreifen | Erbseneintopf mit schnitzel Tomate Mozzarella

(G1,E,M) KJ=1000, BE=0,5

suR-sauer (S)

Kartoffeln

(G1,E) KJ=867, BE=1,6

(G1,L,E,M,F) KJ=638, BE=1,3

) Ri:‘_’giosié'-lvs) KJ=310, BE=0,5 (S) KJ=143, BE=0,4 Bio-Bratensauce TomatensolRe
Men( 1 o Bio-Reis Rinds-Knackwurst(1,2,9) KJ=214, BE=0 KJ=114, BE=0,2
Bio Erbsen- ' Bio-Nudel
. . KJ=612, BE=2,7 KJ=1044, BE=0 Kartoffel-Sahnepiiree 10-Nudein (G1)
Mohrchengemuise (S) . L N _
KJ=232 BE=0.7 Gurkensalat (m) Kaiserbrotchen (G1) (L) KJI=553, BE=2 KJ=606, BE=2,4
Bauemsp,_a_tZIe,(Gl’E) KJ=159, BE=0,2 KJ=1188, BE=4,7 Ap_felrotk_ohl Blattsalate mit ltalien-
KJ=426, BE=1,3 KJ=203, BE=0,8 Dressing (S) kJ=84, BE=0,2
Gebackenes Falafelballchen (G1,5) Gefullte Nudeltaschen
Goudaschnitzel mit KJ=806, BE=0 Omlette (L,E,J) mit Basilikumtomate K felreibekuch
Soja (G1,L,EJ) k=795 BE=1 | Curry-Friichtesauce KJ=674, BE=0,2 (10) (GLLES) arto e(éel' E)e uchen
— - i KJ=1205, BE=4,2 !
Menii V Bqntes ) (L,S) K.J7471, .BE70,8 Rahmspinat (L,S) ZucehiniKasesauce KJ=836, BE=1.6
Ratatouillegemise Bio-Reis KJ=236, BE=0,1 Apfelmus
KJ=267, BE=0,2 KJ=612, BE=2,7 Dampfkartoffeln (L) Ki=178, BE=0.1 KJ=215, BE=1
Langkornreis Gurkensalat (M) KJ=345, BE=1,5 Blattsalgte mit Krauter-
KJ=768, BE=2,4 KJ=159, BE=0,2 Dressing kJ=84, BE=0,2
Schoko-Mini Kuchen . . . .
D t Obst nach Saison Sauerkirsch-Quark (L) Pudding (L) Obst nach Saison
esser (GLLEJP) KJ=228, BE=1 KJ=1216, BE=0,9 KJ=486, BE=1,6 KJ=228, BE=1
KJ=1642, BE=2 ' ' ' ' ' '
. . Huhnerbrihe mit Champignonrahm-
Grunkernsuppe (G1,L,S) [ Spinatrahmsuppe (L) Karottencremesuppe

Altern. Menu

KJ=188, BE=0,3
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

KJ=125, BE=0
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Gemisereis
(S) KJ=163, BE=0,4
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

suppe
(L) KJ=157, BE=0

Vollkornbrétchen

(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(L) KJ=132, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Gedilnstetes

Putensteak Hahnchenbruststreif Seelachsfilet
. . ahnchenbruststreiren eelacnsrile
KJ-a16, BEZ0 Erbseneintopf mit in Bratensauce F) KJ=461, BE=0
Bratensauce Hahnchenbruststreifen Kartoffeln ! u 'IE ) tonson
KJ=169, BE=0 sliR-sauer (S) (S) KJ=143, BE=0,4 D KJ_:IS(S' BE_f(; | omatensolse
Laktose & Langkornreis KJ=310, BE=0,5 Rinds-Knackwurst ampfkartofteln KJ=114, BEZ0,2
3 ~ . . KJ=345, BE=1,5 Petersilienkartoffeln
Gluten KJ=768, BE=2,4 Slo-Reis (1,:2,9) ki=1044, BE=0 Blattsalate mit Krauter = =
Bio Erbsen- KJ=612, BE=2,7 Glutenfreies Brot Dressi BI KJ|_345' BE._ll's i
Mohrchengemise (S) Obst nach Saison KJ=1121, BE=4,2 KJ_r;s:érjgz attsal ate.mlt talien-
KJ=232, BE=0,7 KJ=228, BE=1 Obst nach Saison —oh PR Dressing (s)
' ] _ _ Obst nach Saison KJ=84, BE=0,2
Obst nach Saison KJ=228, BE=1 KJ=228, BE=1 .
- _ =228, BE= Obst nach Saison
KJ=228, BE=1
KJ=228, BE=1
z tzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit StiBmittel, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit Farbstoff,
usatzstorie: 9 mit Nitritpdkelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sauerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséure
AIIergen' G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = Suflupine, N = Erdnisse, J = Soja, P =

Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walnusse), S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam; W = Weichtiere, F = Fisch, K = Krebstiere

Alle Menis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass
unsere Produkte Spuren von Ei, Nissen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.

kontrolliert durch DE-OKO-006
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Spaghetti (G1)
KJ=760, BE=2,4

Hahnchenbruststreifen
in Currysofe (L,S)

Bratwurst (Gefligel)

Linguine (G1)

KJ=943, BE=0 Ungarischer Rinder-
Rinderbolognese (s KJ=365, BE=0,2 9 ; KJ=760, BE=2,4
9 © ; I ir Bratensauce Gulaschtopf mit Buntes Lachsragout mit
Menii 1 KJ=425, ||3(E":o,1 Bio-Vollkornreis Fair- KI=169, BE=0 Paprika und Kartoffeln Gemiice Lg -
ParTi?;g E?Esj (E) KJ:IE;‘C;‘E:BS Kartoffel-Sahnepiiree KJ=210, BE=0,4 C1md0n Bé_'oz’ )
Blattsalate mit Krauter- | Blattsalate mit Krauter- (L) K3=553, BE=2 Kaiserbrotchen (c1) Karotten-Rohkost
D . D . Mo6hrensalat KJ=1188, BE=4,7 arg_gr; BEO_O 605
oo BE-02 oo BE-02 K1=356, BE=0.4 S
Gebackenes
- ; (0 Gnocchi kleine .
Gemu(z(isjcsr;nltzel A feIijr:Jrlllliichen Kartoffelklssschen | GeMUse-Kartoffelpuffer|  Bayrischer Kartoffel-
(61.28) prelp (GLE,S) Schmarrn (GL.LE)
Meni V KJ=803, BE=1,2 (CLLE) (CLE) KJ=709, BE=1,5 KJ=604, BE1,2
TomatensoRe K)=964, BE=16 KJ=861, BE=28 Krauter-Quark-Dip (L) | Kohlrabiin Rahm (L.s)
KJ=114, BE=0,2 Vanillesauce (L) TomatensoRe KJ=1102. BE=0 3 KJ=215, BE=0.2
Langkornreis KJ=376, BE=0,9 KJ=114, BE=0,2 ' ' ' '
KJ=768, BE=2,4
Dessert Obst nach Saison Bananen-Fruchtjoghurt | Mini-Windbeutel (G1,LE)| Apfel-Zimt-Quark (L) Obst nach Saison

KJ=228, BE=1

(L) KJ=464, BE=1,1

KJ=1477, BE=2,2

KJ=1148, BE=1,4

KJ=228, BE=1

Altern. Menu

Samtsuppe von Pilzen
(L,S) KJ=154, BE=0,1
Vollkornbrdtchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Klare Kartoffelsuppe
(S) KJI=126, BE=0,3
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Griessuppe (G1,L,S)
KJ=188, BE=0,3
Vollkornbrdtchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Minestrone
(G1,S) KJ=184, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Blumenkohlcreme-
suppe
(L) KJ=161, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Gedilnstetes

Hahnchenbruststreifen Gebratene Seelachsfilet
Langkornreis i 5 . .
s aEep s in Bratensauce Hahnchenbrust Ungarischer Rinder- (F) KJ=461, BE=0
. ' d KJ=258, BE=0 KJ=496, BE=0 Gul ht f it TomatensoRe
. . . ulaschtopf mi
Rinderbolognese (S) | gio-vollkornreis Fair- Bratensauce - - -
KJ=495. BE=O.1 ) Paprika und Kartoffeln KJ=114, BE=0,2
Laktose & T Trade KJ=169, BE=0 KJ=210, BE=0,4 Dampfkartoffeln
Blattsalate mit Kréuter- KJ=1082, BE=3,8 Dampfkartoffeln .

Gluten - o P Gluten freies Brot KJ=345, BE=1,5

Dressing Blattsalate mit Krauter- KJ=345, BE=1,5 - > . .
KJ=84, BE=0,2 Dressin Méhrensalat KJ=1121, BE=4,2 Blattsalate mit Krauter-
=84, BE=0,2 ressing ! 4 Obst nach Saison Dressing
Obst nach Saison KJ=84, BE=0,2 KJ=356, BE=0.4 KJ=228, BE=1
KJ=228, BE=1 Obst nach Saison Obst nach Saison KJ=84, BE=0,2
KJ=228, BE=1 KJ=228, BE=1 Obst nach Saison
KJ=228, BE=1
z tzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit StiBmittel, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit Farbstoff,
usatzstotre: 9 mit Nitritpokelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sauerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséure
Allergen: G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = SiiBlupine, N = Erdniisse, J = Soja, P =

Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walnusse), S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam; W = Weichtiere, F = Fisch, K = Krebstiere

Alle Mentis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass
unsere Produkte Spuren von Ei, Nussen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.

kontrolliert durch DE-OKO-006




