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Spaghetti (G1)

Hahnchenbruststreifen

Schweineschnitzel
(G1,E)

 KI=760,BE=24 in Rahm (L) KJ=1053, BE=1,4 Bunter Wikinger-Topf Seelachswiirfel im
Rinderbolognese (s) : g - ~ .
\oa2s BE<01 KJ=334, BE=0,1 RahmsoRe (L,S) (L,S) KJ=259, BE=0,6 Backteig (G1,EF)
Menu 1 Parm(;saﬁki;s’e e Bio-Nudeln (G1) KJ=241, BE=0,1 mit Mini Rinder KJ=789, BE=0
(E) KJ=606, BE=2,4 Bauernspaétzle (G1,E) Bifteki (G1,E.J.M) Kartoffel-Lauchgemuse
KJ=1658, BE=0 Mohrensalat KJ=426. BE=13 KJ=926, BE=0,5 (L) KJ=267, BE=0,8
Gurkensalat () KJ=356, BE=0,4 el
KJ=159, BE=0.2 Tomatensalat
KJ=235, BE=0,2
Spaghetti (G1) o
KI=760. BE=2.4 Gnocchi-Spinatauflauf Karotten-
oY (G1,L,E,J,S) . . Kaiserschmarrn Bayrischer Kartoffel-
TomatensofRRe KJ-861, BE=2.8 Kartoffeleintopf mit (GLLE) Schmarrn (GLLE)
Menii V b KI=114, ?(Efo‘z TomatensoRe Krautern (s) KJ=908, BE=2,1 KJ=604, BE=1,2
armesankése (E KJ=152, BE=0,5 s
(E) KJ=114, BE=0,2 . ) Apfelmus Kohlrabi in Rahm (L,S)
KJ=1658, BE=0 Méhrensalat Kaiserbrotchen (G1) KJ=215, BE=1 KJ=215, BE=0,2
Gurkensalat (M) KJ=356, BE=0.4 KJ=1188, BE=4,7
KJ=159, BE=0,2
Dessert Pudding-Dessert (L) | Mini-Windbeutel (G1,L,E) Obst nach Saison Obst nach Saison Mango-Quark (L)

KJ=417, BE=1,5

KJ=1477, BE=2,2

KJ=228, BE=1

KJ=228, BE=1

KJ=1140, BE=1

Altern. Menu

Broccolisamtsuppe (L)
KJ=150, BE=0

Vollkornbrétchen (G1,0)
KJ=1188, BE=4,7

Kartoffelsuppe mit
Gemiuse (L,S)
KJ=184, BE=0,3

Vollkornbrétchen (G1,0)
KJ=1188, BE=4,7

Griessuppe (G1,L,S)
KJ=188, BE=0,3

Vollkornbrétchen (G1,0)
KJ=1188, BE=4,7

Kirbissuppe (L)
KJ=155, BE=0

Vollkornbrétchen (G1,0)
KJ=1188, BE=4,7

Sellerierahmsuppe (L,S)
KJ=90, BE=0

Vollkornbrétchen (G1,0)
KJ=1188, BE=4,7

Gedlnstetes
Hahnchenbruststreifen Putensteak Seelachsfilet (7)
Rinderbolognese (S) in Brat KJ=446, BE=0 o KJ=461, BE=0
KJ=425, BE=0.1 in Bratensauce Bratensauce Kartoffel-Rosti TomatensoRe
. = = KJ=609, BE=1,5
Langkornreis K Zis’ BE=0 KI=169, BE=0 Buntes KJ=114, BE=0.2
Laktose & KJ=768, BE=2,4 Langkornreis Blumenkohlgemiise o ) Dampfkartoffeln
Gluten Gurkensalat (M) '\;J:;es, BE:ZI*“ KJ=363, BE=0.2 RataKth_);g7 (;gieon;use KJ=345, BE=1,5
_ _ Ohrensalat —eof BETU. ; 5 _
KJ=159, BE=0,2 K3=356, BE~0.4 Dampfkartoffeln Obst nach Saison Blattsalate m.lt Krauter
Obst nach Saison } KJ=345, BE=1,5 KJ=228 BE=1 Dressing
KJ=298. BE=1 Obst nach Saison h Sai J
J=228, BE= KJ=228, BE=1 ObSIEJTIZaZ(; Biiallson KJ=84, BE=0,2
s B Obst nach Saison
KJ=228, BE=1
z tzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit StiBmittel, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit Farbstoff,
usatzstofe: 9 mit Nitritpokelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sauerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséure
Allergen: G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = StiBlupine, N = Erdniisse, J = Soja, P =

Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walnisse), S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam; W = Weichtiere, F = Fisch, K = Krebstiere

Alle Mentis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass
unsere Produkte Spuren von Ei, Nussen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.

kontrolliert durch DE-OKO-006
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31.08.-04.09.26
shncher i Gebackenes
Hahnchen im . Seelachsfilet
Knuspermantel (c1) |Gefliigel-geschnetzeltes (GLF) K1=638, BE=13 Wiirstchengulasch
= - "Stroganoff" (5,1 LT 0 ; 0 Hihnereintopf mit
KJ=837, BE=0,7 g (G Schnittlauchsauce (L) (Gefluigel) mit Gemise ; pT!
RahmsoRe (L,S) KJ=279, BE=0,1 KJ=08. BE=01 (2,3,9) (S,M) Gemuse und Reis (S)
Meni 1 KJ=241, BE=0,1 Bio-Reis Petersilie'nkar t'o teln KJ=620, BE=0,3 KJ=304, BE=0,7
Bio-Nudeln (G1) KJ=612, BE=2,7 o345 BE1 S Bio-Hornchennudeln Kaiserbrotchen (G1)
KJ=606, BE=2,4 Gurkensalat (M) T (G1,E) KJ=1188, BE=4,7
Mohrensalat KJ=159, BE=0,2 Blattsalate m.lt Kréauter- KJ=730, BE=2,9
KJ=356, BE=0,4 Dressing
KJ=84, BE=0,2
T Gemiisefrikadelle Vegetanﬂsche nga-
Cannelloni mit Ricotta (GLES) Hackballchen in
Spinat (7,G1,L,E,J,S) KJ—75;3 ;35—1 Portion Rahmquark mit Heidelbeer- Tomatensauce
KJ=678, BE=1 Karotfen in frischen Krautern () Pfannkuchen (G1,LE) (G1,J) KJ=503, BE=0,7
Menu V TomatensoRe Basilikumsahne (L) KJ=1102, BE=0,3 KJ=803, BE=1,9 Kartoffel-Sahnepuree
KJ=114, BE=0,2 K251 BEZ04 ' Petersilienkartoffeln Vanillesauce (1) (L) KI=553, BE=2
Mohrensalat T EEE KJ=345, BE=1,5 KJ=376, BE=0,9 Blattsalate mit Joghurt-
KJ=356. BE=0.4 Kartoffel-Sahnepiiree Dressing (LE
' ' (L) KJ=553, BE=2 9 LB
KJ=84, BE=0,2
Dessert Obst nach Saison Mini-Berliner (G1,L,E,P) GrieBpudding (G1,L) Obst nach Saison Waldbeerenquark (L)
KJ=228, BE=1 KJ=1702, BE=3 KJ=417, BE=1,5 KJ=228, BE=1 KJ=1184, BE=1
) Rinderbrihe mit Gefliigelcreme mit Curryrahmsuppe mit
Champignonrahm- Tomatencremesuppe . "g ) .
~ - Gemise Gemisestreifen (L,s) Apfelwurfeln
Alt Menii suppe (L) KJ=157, BE=0 (L) KJ=62, BE=0
ern. Menu - N (S) KJ=88, BE=0 KJ=183, BE=0,1 (L) KJ=169, BE=0,2
Vollkornbrotchen Vollkornbrétchen Vollkornbrétch Vollkornbrétch Vollkornbrétch
(G1.0) KJ=1188, BE=4,7 (G1,0) KJ=1188, BE=4,7 ollkornbrétchen ollkornbrétchen ollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7 (G1,0) KJ=1188, BE=4,7 (G1,0) KJ=1188, BE=4,7
Geb Gedunstetes
H"he ;atetr)le ¢ Putensteak Seelachsfilet (F)
ahnchenbrus _ _ .
h " K1=446, BE=0 KJ=461, BE=0 Waurstchengulasch Hiithnereintonf mit
KJ=496, BE=0 Bratensauce TomatensofRRe (Geflugel) mit Gemise . p .
TomatensoRe Gemiise und Reis (S)
KJ=169, BE=0 KJ=114, BE=0,2 (2,3,9) (S,M) KJ=304. BE=0 7
Laktose & KJ=114, BE=0,2 Bio-Reis Petersilienkartoffeln KJ=620. BE=0.3 e
Gl Dampfkartoffe|n ’ ! Glutenfreies Brot
uten KJ=345, BE=15 KJ=612, BE=2,7 KJ=345, BE=1,5 Dampkartoffeln KI=1121 BE=42
5h : I’ Gurkensalat (M) Blattsalate mit Allergen KJ=345, BE=1,5 T
Mohrensalat KJ=159. BE=0.2 . . . Obst nach Saison
J=189, BE=0, freiem Dressing Obst nach Saison _ _
KJ=356, BE=0,4 . . — KJ=228, BE=1
: Obst nach Saison KJ=2. BE=0 KJ=228, BE=1
Obst nach Saison KJ=228, BE=1 ' .
KJ=228, BE=1 Obst nach Saison
KJ=228, BE=1
z tzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit StiBmittel, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit Farbstoff,
usatzstotre: 9 mit Nitritpokelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sauerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséure
All i G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = Suflupine, N = Erdnisse, J = Soja, P =
ergen. Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walnusse), S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam; W = Weichtiere, F = Fisch, K = Krebstiere
Alle Meniis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass kontrolliert durch DE-OKO-006
unsere Produkte Spuren von Ei, Nussen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.
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Gebackener Seelachs

Mini-Fleischkase

Hahnchenbruststreifen . . Kleine Schwein
, Erbseneintopf mit Tomate Mozzarella Gefliigelfrikadellen ( :
suiR-sauer (S) _ - g (G1,1,4,9,10) KJ=168, BE=0
Kartoffe|n (Gl,L,E,M,F) KJ=638, BE=1,3 (Gl E M) KJ=1000, BE=0 5
KJ=310, BE=0,5 R B , : Bratensauce
_ . (S) KI=143, BE=0,4 Tomatensofe RahmsoRe (LS
- Bio-Reis ) (L.S) KJ=169, BE=0
Menu 1 Puten-Wiener (3,7,9,10) KJ=114, BE=0,2 KJ=241, BE=0,1 s
KJ=612, BE=2,7 Bio-Nudeln (G1 0 Blo Erbsen-
Blattsalate mit French- KJ=514, BE=0 G Balkangemise (s) Mohrchengemiise (S)
Dressi Kaiserbrétchen (G1) KJ=606, BE=2,4 KJ=130, BE=0,3 e
rEJS—SsLnEE(—IBE’S) KJ=1188, BE=4,7 Blattsalate mit Italien- Langkornreis « ';]J(-Zle'; BE-W )
' ' Dressing (S) ki=84, BE=0,2 KJ=768, BE=2,4 artoffel-Sahnepiree
(L) KJ=553, BE=2
Falafelballchen (G1,8) .
KJ=806, BE=0 Gebackenes Gefiillte Nudeltaschen
SN Omlette (L,E,J) Goudaschnitzel mit mit Basilikumtomate
Curry-Frichtesauce ” i .
o Z) it Beog KJ=674, BE=0,2 Kartoffe:éell té;akuchen Soja (G1,L,E,J) ki=795, BE=1 (10) (GLLE.S)
) 'S) KJ=471, BE=0, ) : KJ=1205, BE=4,2
Meni V Bio-Reis Rahmspinat (L) KJ=836, BE=1,6 Bgntes . o
KJ=612, BE=2,7 KJ=236, BE=0.1 Apfelmus Ratatouillegemise Zucchini-Kasesauce
Blattsal;te ’mi t‘ F‘rench— Dampfkartoffeln KJ=215, BE=1 KJ=267, BE=0,2 (L) K3=178, BE=0,1
- KJ=345, BE=1,5 Langkornreis Karotten-Rohkost
Dressmg (LES) KJ=768, BE=2,4 KJ=137, BE=0,6
KJ=84, BE=0,2
Dessert Obst nach Saison Mini-Muffins Obst nach Saison Stracciatella-Quark Pudding (L)
KJ=228, BE=1 (Gl,L,E,P) KJ=1780, BE=3 KJ=228, BE=1 (L,J,P) KJ=1272, BE=0,7 KJ=486, BE=1,6
Bio Huhnerbrihe mit Badische

Altern. Menu

Lauchcremesuppe )
KJ=174, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Zucchinirahmsuppe
(L) KJ=169, BE=0,1

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Kurbissuppe
(L) KJ=155, BE=0
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Gemuse und Nudeln
(G1,E,S) KJ=37, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Hochzeitssuppe
(4,G1,E,S) KJ=177, BE=0,3
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Hahnchend " Gediinstetes _Gebratene
a nc"gn ruststreifen | £ seneintopf mit Seelachsfilet (F) Putensteak Hahnchenbrust
suls-sauer (S) Kartoffeln (s) KJ=461, BE=0 KJ=446, BE=0 KJ=496, BE=0
KJ:lO*F'jE_:O'S KJ=143, BE=0,4 TomatensoRe Buntes Bratensauce
10-Rels Puten-Wiener (3,7,9,10) KJ=114, BE=0,2 Ratatouillegemiise KJ=169, BE=0
Laktose & KJ=612, BE=2,7 e petersilienkartoffel Dampfkartoffeln
Gluten Blattsalate mit KJ=514, BE=0 eterstlienkartotiein LKJ_%IZ BE=0.2 KJ=345, BE=1,5
allergenfreiem Dressing| ~ Glutenfreies Brot KI=345, BE=LS angkornreis Bio Erbsen-
K2 BE=0 KJ=1121, BE=4,2 Blattsalate mit Italien- KJ=768, BE=2,4 Méhrchengemiise (s
' . Obst nach Saison Dressing (S) k=84, BE=0,2 Obst nach Saison nengem ©)
Obst nach Saison _ _ . KJ=232, BE=0,7
KJ=228, BE=1 Obst nach Saison KJ=228, BE=1 i
KJ=228, BE=1 Obst nach Saison
KJ=228, BE=1 KJ=228, BE=1
7 tzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit StiBmittel, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit Farbstoff,
usaizstorre: 9 mit Nitritpokelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sauerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséaure
All i G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = Suflupine, N = Erdnisse, J = Soja, P =
ergen. Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walniisse), S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam, W = Weichtiere, F = Fisch, K = Krebstiere

Alle Menis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass
unsere Produkte Spuren von Ei, Nissen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.

kontrolliert durch DE-OKO-006
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Hahnchenbruststreifen

Bratwurst (Gefligel)

Seelachswiirfel im
Backteig

Ungarischer Rinder- in CurrysoRe (L,S) Spirelli-Nudeln (G1,E) KJ=943, BE=0
. (G1,E,F) K3=789, BE=0
Gulaschtopf mit KJ=358, BE=0,3 KJ=730, BE=2,9 RahmsofRe R lade (S.EM)
: ) . ] . _ emoulade (S,EM
Menii 1 Paprika und Kartoffeln KEelsi)z_F;il—Sm Rinderbolognese (S) l;\fl—2|4g BrI]E—O,l ) KJ=484, BE=0.4
_ K.J:219, BE=0,4 =612, BE=2, KJ=453, BE=0,1 Kartoffel-Sahnepuree Dampfkartoffeln
Kaiserbrotchen (c1) | Blattsalate mit Joghurt- Gurkensalat (M) (L) KI=553, BE=2 KJ=345, BE=15
KJ=1188, BE=4,7 Dressing (L,E,) ki=84, KJ=140, BE=0,2 Bio-Karottengemuse | Blattsalate mit Krauter-
BE=02 KJ=146, BE=0.5 Dressing KJ=64, BE=0,2
Gebackenes
Gemiseschnitzel (G1,5) ]
Gemiise-Kartoffelpuffer| Asiatisches Gemise KJ=803, BE=1,2 Gefullte Bayrischer Kartoffel-
(GLE.S) siiR-sauer Zucchini-Kasesauce Apfelpfannkuchen Schmarrn (G1.L.E)
Meni V _ - - N (2,3) (G1,L,3,9) (G1,LE) KJ=604, BE1,2
Krau:ejr7((§l;$klgip L KJ;QsE.*O'G KJ=181, BE=0,1 KJ=564, BE=1,6 Blumenkohl in Rahm
- - 10-ReIs Langkornreis i
KJ=1102, BE=0,3 KJ=612, BE=2,7 9 Vanillesauce (1) (L.S)
KJ=768, BE=2,4 KJ=376, BE=0,9 KJ=464, BE=1,1
Gurkensalat (M)
KJ=140, BE=0,2
Dessert Donut (G1,L,E,P,0) Obst nach Saison Mandarinenquark (L) Obst nach Saison Bananen-Fruchtjoghurt

KJ=1700, BE=4,4

KJ=228, BE=1

KJ=1269, BE=1,1

KJ=228, BE=1

(L) KJ=464, BE=1,1

Altern. Menu

Gemisesamtsuppe mit
Majoran ()
KJ=137, BE=0,1

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Blumenkohlcreme-
suppe
(L) KJ=161, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Grunkernsuppe
(G,L,S) KJ=188, BE=0,3
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Klare Kartoffelsuppe
(S) KJ=126, BE=0,3
Vollkornbrdtchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Samtsuppe von Pilzen
(L,S) KJ=154, BE=0,1
Vollkornbroétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Gedilnstetes

u . Gebratene
Hahnchenbruststreifen . Seelachsfilet
in Bratensauce Rinderbolognese Hahnchenbrust
GUlaSChtOpf mit (S) KI=453, BE=0,1 KJ=496, BE=0 (F) KI=461, BE=0
Paprika und Kartoffeln KJ=258, BE=0 Lo Bratensauce TomatensoRe
B N Bio-Reis Langkornreis KJ=114. BE=0 2
Laktose & KJ=210, BE=04 KJ=612. BE=2.7 KI=768. BE=2.4 KJ=169, BE=0 =114, BE=0,
Gluten Gluten freies Brot Blattsalate mit Gurkensalat () Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln
oo B2 allergenfreiem Dressing KJ=140, BE=0,2 KJ=345, BE=LS KJ=345, BE=1,5
Obst nach Saison T P 5 ; 5 _
< 3oo08 Boct KJ=2, BE=0 Obst nach Saison MKJO_QZrBer;?ﬁt Blattsalgte mit Krauter
' Obst nach Saison KJ=228, BE=1 ob t_ Yh S_ " Dressing k=84, BE=0,2
KJ=228, BE=1 st nach saison Obst nach Saison
KJ=228, BE=1 KJ=228 BE=1
7z tzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit StiBmittel, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit Farbstoff,
usatzstotre: 9 mit Nitritpokelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sauerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséure
AIIergen' G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = Suflupine, N = Erdnisse, J = Soja, P =

Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walnisse), S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam; W = Weichtiere, F = Fisch, K = Krebstiere

Alle Mentis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass
unsere Produkte Spuren von Ei, Nussen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.

kontrolliert durch DE-OKO-006
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IEURTCPA CATIEERING
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Linseneintopf mit
Kartoffeln (s)

Seelachs in
Vollkronpanade

Rinderhaschee

Hahnchen-
brustschnitzel
(G1,E) KJ=867, BE=1,6

Cevapcici (Geflugel)
(G1) KJ=523, BE=0,5

G1,F) KJ=461, BE=0 KJ=431, BE=0,1 i0-Br
" KJ=198, BE=0.6 ( I)3untes Bio-Rigatonelli (G1) RahmsoRe (L.s) oo B_I atens_auce
Meni 1 Puten-Wiener (3,7,9,10) R il ) KJ=241, BE=0,1 o k=214, BE50
KJ=514, BE=0 atatouillegemuse KJ=606, BE=24 Dampfkartoffeln Bio-Erbsengemuse (s)
Kaiserbrétch KJ=267, BE=0,2 Mohrensalat KJ=345. BE=15 KJ=317, BE=0,9
aiserbrotchen (G1) Bio-Reis KJ=356, BE=0,4 ' ' Kartoffel-Sahnepiree (L)
KJ=1188, BE=4,7 KJ=612. BE=2 7 Gurkensalat (M) KJ=553 BE=2
e KJ=159, BE=0,2 '
Tortellini mit Bio-Rigatonelli (G1)
Kartoffeltaschen mit fﬁ:cottakase KJ=606, BE=2,4 Pikanter Pancakes (G1,LE)
Frischkase gefullt (7 @y | 9€tullt (10) (GLLES) TomatensoRe ; - -
: ) : Mo KJ=1205, BE=4,2 ) 3 Gemiisegulasch (L,S) KJ=718, BE=2,3
Menii V K-.J—.8F)4, BE=1,2 KaserahmsofRe (2.3) KJ=114, BE:O,Z K1=200, BE=0.3 Zimt-Zucker
Zucchini in Pestorahm G1LJIS Parmesankéase (E) . N KJ=1646, BE=8
(GLLJ.S) Ebly mit Krauter (G1) Aofelmus
(L.N,S) KJ=152, BE=0,1 KJ=1658, BE=0 KJ=1959, BE=6,2 F_) _
KJ=473, BE=0.1 Blattsalate mit Joghurt- Méhrensalat KJ=215, BE=L
Dressing (L.E) KJ=84, BE=0,2 KJ=356, BE=0.4
Dessert Erdbeerjoghurt (5) (L) Apfel-Zimt-Quark (L) Berliner (G1,L,E,P,0) Obst nach Saison Obst nach Saison

KJ=371, BE=1,1 KJ=1148, BE=1,4 KJ=1350, BE=3 KJ=228, BE=1 KJ=228, BE=1
Bio Hihnerbriihe mit Gebundene . Bio-
. i Karottencremesuppe Spinatrahmsuppe )
Gemise und Nudeln Gemusesuppe Tomatencremesuppe
| o (L) KJ=132, BE=0,1 (L) KJ=125, BE=0
Altern. Menu (GL,E,S) KJ=37, BE=0,1 (L) KJ=161, BE=0,1 KJ=111, BE=O

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Vollkornbrotchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Vollkornbrotchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

) . . Gediinstete - Gebratene Putensteak
Linseneintopf mit ) Gekochte Eier (E) Hahnchenbrust
Seelachsfilet (F) g _ KJ=446, BE=0
Kartoffeln (s) KJ=571, BE=0,1 KJ=496, BE=0 ; ’
KJ=461, BE=0 T ' Bio-Bratensauce
KJ=198, BE=0,6 mit milder Senfsauce Bratensauce
Puten-Wiener (3,7,9,10) Buntes (M) 214, BER
Laktose & o Ratatouillegemiise KJ-180. BEO.1 KJ=169, BE=0 Bio-Erbsengemdise (s)
Gluten KJ=514, BE=0 k1267 BE=0.2 =180, BE=0, Dampfkartoffeln KJ=330. BE=1
Glutenfreies Brot . ‘R =0. Dampfkartoffeln KJ=345, BE=1,5 D Kk ' frel
KJ=1121, BE=4,2 KJ‘é?Z_ Bi'_‘z , KJ=345, BE=1,5 Gurkensalat (M) agg%aét;lse n
Obst nach Saison B Obst nach Saison KJ=140, BE=0,2 =5, BETA
_ _ Obst nach Saison . - : Obst nach Saison
KJ=228, BE=1 KJ2228. Boct KJ=228, BE=1 Obst nach Saison KJ=228. BE=1
e T KJ=228, BE=1 e
7 tzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit StiBmittel, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit Farbstoff,
usaizstorre: 9 mit Nitritpokelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sauerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséure
Allergen: G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = StiBlupine, N = Erdniisse, J = Soja, P =

Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walnisse), S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam; W = Weichtiere, F = Fisch, K = Krebstiere

Alle Mentis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass
unsere Produkte Spuren von Ei, Nussen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.

kontrolliert durch DE-OKO-006




